LUNDI
21/09/2026

Salade de lentilles
cervelas vinaigrette

Normandin de veau au/
paprika

Blé pilaf et concassé
de tomates

Haricots verts aux
oignons caramélisés

Raisins
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Potage de légumes

Riz Cantonais (petits
pois, ceuf, jambon)

Créme dessert a la
fleur d'oranger

e

VOUS SERVIR PAR CEUR

SEMAINE DU LUNDI 21/09/2026 AU DIMANCHE 27/09/2026

MARDI
22/09/2026

Taboulé (semoule) a la

coriandre

Paupiette de lapin
sauce moutarde

Haricots blancs

Carottes aux oignhons

Salade de fruits frais
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Potage de légumes

Penne sauce noix et
ricotta

Compote de péche
morceaux

restaLLiance

MERCREDI
23/09/2026

Salade coleslaw ‘
(carotte et chou blanc)

Saucisse de
Strasbourg

| Duo de carottes et de I
pommes de terre a la ‘
vapeur

Tarte aux pommes
alsacienne
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Potage de légumes

verts '

Clafoutis aux légumes
(poireau, céleri)

Salade iceberg

Riz au lait & la vanille |

JEUDI VENDREDI
24/09/2026 25/09/2026
Mousse de foie Macédoine de

Aiguillettes de poulet iSgiimesimayonnaise

au citron Filet de colin & la

créme de cerfeuil

| Pates Macaroni

Pommes de terre au

{Courgette rotie a I'huile] | four persillées

, d'olive
Poire au sirop, créme Butternut braisé
patissiére et biscuit

Arlette (feuilleté sucré) Gearbrstons(priicau)
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| Potage de légumes | |

Potage de légumes |

' Tortilla (omelette aux |

pdt) et oignons Gratin de crozets au
| jambon
Salade laitue
vinaigrette Coupe de pomme et |
| mangue
[ Banane .

SAMEDI
26/09/2026

Céleri vinaigrette a la
moutarde

Escalope de porc et
son jus

Riz pilaf

Tomate rotie au four

Pomme au four au
miel
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| Bouillon légumes et

vermicelles (pates)

Poélée de petits pois
carottes au poulet

Créme dessert
chocolat

DIMANCHE
27/09/2026

Péaté de campagne

Paleron de boeuf
sauce charcutiére

Purée brocolis pomme
de terre

Chou au café
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Potage de légumes
Croque monsieur

Salade laitue
vinaigrette

Salade de fruits frais



