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DANS LES COULISSES DE LA RESIDENCE

ISR RESIDENCE RETRAITE DU CINEMA ET DU SPECTACLE
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A VENIR CE MOIS ClI

Agenda

des évenements

CONCERT DE VARIETE MUSICALE
ANNIVERSAIRES DU MOIS DE FEVRIER
SORTIE FETE FORRAINE

COMISSION MENU

SORTIE FETE FORRAINE

CONCERT DE VARIETE MUSICALE
RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE
CVS

SPECTACLE AUTOUR DU MONDE

FETE DE L'HIVER : RACLETTE PARTY
CONCERT VARIETE FRANCAISE
RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE
CAFE ETHIQUE

MEDIATION ANIMALE

FETE DE L'HIVERS 2 : RACLETTE PARTY
CONCERT ACCORDEON

MESSE

CONCERT VARIETE FRANCAISE



LE JOURNAL
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MARRE DES GROS TITRES ANXIOGENES ET DES MAUVAISES NOUVELLES A REPETITION ?
AVEC LES RESIDENTS, NOUS AVONS DECIDE DE CHANGER DE CAP!
DANS CETTE NOUVELLE RUBRIQUE, SEULES LES BONNES NOUVELLES ONT DROIT DE CITE : PETITES VICTOIRES, BELLES INITIATIVES, HISTOIRES
POSITIVES OU INSOLITES... TOUTES IMMAGINEE PAR LES RESIDENTS DE LA RRCS!

RENDEZ-VOUS CHAQUE MOIS POUR NOTRE FLORILEGE DE BONNES NOUVELLES ! PARCE QU’APRES TOUT, LES BONNES CHOSES MERITENT AUSSI
D’ETRE RACONTEES.

METEO : LE SOLEIL FAIT SON COME-BACK
(ET IL N'A PAS PRIS DE RIDES)

IL FAIT TRES BEAU | SORTEZ VOS LUNETTES,
VOS CHAPEAUX ET VOS SOURIRES... LE
SOLEIL EST ENFIN DE NOTRE COTE !
PROFITEZ-EN, C'EST GRATUIT (POUR
L'INSTANT).

NOS HEROS DU QUOTIDIEN :
TREMBLEZ, BALLONS!

LE CONTEXTE ACTUEL VOUS
ANGOISSE ? RESPIREZ, LES
RESIDENTS DE LA RRCS
VEILLENT AU GRAIN. APRES UN
ENTRAINEMENT COMMANDO
AU TIR A LA CARABINE, AUCUN
BALLON DE LA FETE FORAINE
N'A SURVECU. ON A LA
GACHETTE FACILE ET L'CEIL DE
LYNX.

r‘ :

l PISTE

SANTE : OBJECTIF "SUMMER
BODY"
A LA RRCS, ON ENTRETIENT NOS
BOURRELETS AVEC AMOUR ET
RIGUEUR SCIENTIFIQUE. ENTRE LE
MACDO, LA BARBE A PAPA. LES
CHURROS ET LA RACLETTE QUI
POINTE SON NEZ, NOUS SOMMES
FIN PRETS POUR L'EPREUVE DU
MAILLOT DE BAIN. ON NE
GROSSIT PAS, ON AUGMENTE
NOTRE SURFACE DE BONHEUR,
C'EST TOUT.

EXPLOIT : LES RESCAPES DE LA ECONOMIE: L'ESSENCE"'FI,AM.BE
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LE PRIX DU CARBURANT S ENVOLE

~ L'INSOLITE : L'ODYSSEE D'ANNIE BRUNET

~ (RESDENTE RRCS) |
~ FLASH SPECIAL : ANNIE A SURVECU A LA
HAUTE MER (ENFIN, AU BATEAU DE LA FETE

_ _FORAINE). CONTRE TOUTE ATTENTE, LE

- NAVIRE N'A PAS SOMBRE ET, PLUS

~ INCROYABLE ENCORE, LES LUNETTES

- D'ANNIE SONT RESTEES VISSEES SUR SON

~ NEZ.JAMES CAMERON EST DEJA SUR LE

. COUP POUR RACHETER LES DROITS DU
FJLM UN MIRACLE DE STABILITE QUI FORCE

R ~ LE RESPECT.

ON CRAIGNAIT LE PIRE. ON A EU
. LE GENIE. AUCUN ACCIDENT ? PASDE PANIQUE! NOS
' FAUTEUILS ROULANTS SONT

DAUTOTAMPONNEUSE NEST A gMIENIEES CEIITRE Wlh LaHE | A
DECLARER A CE JOUR ! LA LA POMPE. '

REDACTION FELICITE NOS ET COMME CHACUN LE SAIT.. A

PILOTES DE HAUT VOL QUI ONT  PARIS, EN FAUTEUIL , ON DEPASSE

LES AUTOS !

SU GARDER LEUR SANG-FROID
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PS : LES RESIDENTS SONT ALLES A LA
"FETE FORAINE LA PREMIERE
SEMAINE DE MARS. PLUS D'INFOS A
CE SUJET DANS “LES COULISSES DE
LA RESIDENCE” DU MOIS PROCHAIN !
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A\ LES REGCARDS DE TERRAIN

LE MOT D’'UNE ANIMATRICE #ﬁ,“'




DERRIERE LA CAMERA
QUALITE & GESTION

DES RISQUES

LE RETOUR DES GROUPES DE
TRAVAIL BIENTRAITANCE




CLAP DE FIN

LES INFOS PRATIQUES EN BREF AVANT DE
BAISSER LE RIDEAU DU MOIS.

R 2224

(3133

LE NUMERO CONTRE
LES MALTRAITANCES




MINISTERE

DE LA SANTE, DES FAMILLES,

DE L'AUTONOMIE

ET DES PERSONNES HANDICAPEES

Libersé
Eralité
Fraternits

Victime ou témoin
de maltraitance
envers un adulte vulnérable’
en établissement ou a domicile ?

Appelez le numéro national
d’écoute et de signalement :

(3133

LE NUMERO CONTRE
LES MALTRAITANCES

Des professionnels a votre écoute, pour vous aider.
Appel gratuit 7]/7], de Sh a 20h.

Accessibilitée
pour les personnes
sourdes ou

malentendantes :

*les personnes agees, les personnes en sitvation de handicap ou de précarité...




VOTRE SIGNALEMENT,
ETAPE PAR ETAPE

Un professionnel

forme vous ecoute
et analyse la situation.

o

ETAPE 2

Si la déclaration reléeve

de faits de maltraitances,
celle-ci est transmise

aux autorites compétentes.

)

?
(

J*

Dans les autres cas,

vous étes orienté
vers les interlocuteurs

acdaptes a votre situation.

ETAPE 3

Pour les situations de maltraitance,
vous etes Informe des suites données
a votre declaration par mail.

@







ANNEXE : COMPTE RENDU DU DERNIER CAFE ETHIQUE :
INTRODUCTION DU THEME : LA CONTENTION

LA SEANCE A DEBUTE PAR UNE QUESTION ADRESSEE AU GROUPE : « QU'EST-CE QU'UNE CONTENTION ? » LES ECHANGES ONT
RAPIDEMENT FAIT EMERGER L'IDEE D'UNE PRIVATION, EN PARTICULIER UNE PRIVATION DE LIBERTE. IL A ETE RAPPELE QU'UNE
CONTENTION CORRESPOND A LA MISE EN PLACE D'UN DISPOSITIF LIMITANT LA LIBERTE DE MOUVEMENT ET LA LIBERTE D'ALLER ET
VENIR.

DIFFERENTES FORMES DE CONTENTIONS ONT ETE EVOQUEES AU FIL DE LA DISCUSSION : BARRIERES DE LIT, CEINTURES PELVIENNES,
UNITES DE VIE PROTEGEES, COMBINAISONS ANTI-DESHABILLAGE AINSI QUE LES CONTENTIONS DITES CHIMIQUES, A TRAVERS LA PRISE
DE TRAITEMENTS.

RAPPEL DU CADRE INSTITUTIONNEL

LE PROTOCOLE EN VIGUEUR AU SEIN DE LA RRCS A ENSUITE ETE PRESENTE AFIN D'EN FACILITER LA COMPREHENSION.

IL RAPPELLE QU'UNE CONTENTION NE PEUT ETRE MISE EN PLACE QU'APRES UNE PRESCRIPTION MEDICALE ET UNIQUEMENT LORSQU'IL
EXISTE UN DANGER REEL POUR LA PERSONNE OU POUR AUTRUI. LE PROTOCOLE INSISTE EGALEMENT SUR LA NECESSITE D'AVOIR
RECHERCHE, EN AMONT, DES ALTERNATIVES QUI SE SERAIENT REVELEES INEFFICACES, ET SUR L'OBLIGATION DE REEVALUER TRES
REGULIEREMENT TOUTE MESURE DE CONTENTION.

REFLEXIONS AUTOUR DE LA CEINTURE PELVIENNE

LES ECHANGES SE SONT ENSUITE CENTRES SUR LA CEINTURE PELVIENNE. LES PARTICIPANTS ONT EVOQUE DES SITUATIONS DE CHUTES
REPETEES, DE BLESSURES OU DE TROUBLES DU COMPORTEMENT COMME RAISONS POUVANT AMENER A ENVISAGER CE DISPOSITIF.
UNE QUESTION VOLONTAIREMENT INTERPELLANTE A ETE POSEE AU GROUPE : « SI VOUS TOMBIEZ TOUS LES JOURS ET QUE LE MEDECIN
VOUS PROPOSAIT UNE CONTENTION POUR EVITER CELA, ACCEPTERIEZ-VOUS ? ». LES REPONSES ONT MIS EN EVIDENCE DES POSITIONS
CONTRASTEES. SI QUELQUES PARTICIPANTS ONT INDIQUE QU'ILS ACCEPTERAIENT CETTE MESURE AU NOM DE LA SECURITE, LA
MAJORITE A EXPRIME UN REFUS CLAIR A L'IDEE D'ETRE ATTACHEE. CETTE DISCUSSION A OUVERT UNE REFLEXION PLUS LARGE SUR LA
CONSCIENCE DU DANGER, LA CAPACITE DE DECISION ET LA LEGITIMITE DE DECIDER POUR UNE PERSONNE QUI NE PERCOIT PLUS LES
RISQUES.

LIBERTE, SECURITE ET DECISIONS COMPLEXES

A PARTIR D'UNE SITUATION CLINIQUE REELLE, PRESENTEE DE MANIERE VOLONTAIREMENT NON IDENTIFIABLE, LE GROUPE A PU
APPROFONDIR CES QUESTIONNEMENTS. LES ECHANGES ONT MIS EN LUMIERE LA TENSION PERMANENTE ENTRE LES BESOINS
INDIVIDUELS D'UN RESIDENT ET LES EXIGENCES COLLECTIVES DE LA VIE EN INSTITUTION. LA QUESTION DU MOMENT DE LA JOURNEE
EST EGALEMENT APPARUE CENTRALE : CE QUI PEUT ETRE TOLERE OU ACCOMPAGNE EN JOURNEE NE L'EST PAS TOUJOURS LE SOIR OU
LA NUIT,

LES PARTICIPANTS ONT INTERROGE LA PLACE DE LA PAROLE, DE LA RELATION, DE L'OCCUPATION ET DE LACCOMPAGNEMENT COMME
LEVIERS POSSIBLES POUR REDUIRE L'ANGOISSE ET LES RISQUES, SANS RECOURIR IMMEDIATEMENT A UNE MESURE DE CONTENTION.
UN CONSENSUS S'EST DEGAGE SUR LA DIFFICULTE DE CERTAINES DECISIONS, LAISSANT APPARAITRE UN DILEMME CONSTANT ENTRE
LIBERTE, SECURITE ET TRANQUILLITE. TOUTEFOIS, UN POINT COMMUN A CLAIREMENT EMERGE : AVANT TOUTE DECISION, IL EST
ESSENTIEL DE RECHERCHER LA CAUSE DES MANIFESTATIONS ET DES COMPORTEMENTS OBSERVES.

EXPRESSION, CONSCIENCE ET VULNERABILITE

LES ECHANGES ONT EGALEMENT PORTE SUR LA POSSIBILITE, POUR UNE PERSONNE, D'EXPRIMER LE RESSENTI D'UNE ATTEINTE A SA
LIBERTE. IL A ETE RAPPELE QUE CERTAINES PERSONNES PEUVENT VERBALISER CE VECU, TANDIS QUE D'AUTRES, NOTAMMENT CELLES
PRESENTANT DES TROUBLES COGNITIFS IMPORTANTS, NE DISPOSENT PLUS DE CETTE CAPACITE. CETTE REALITE RENFORCE LA
RESPONSABILITE ETHIQUE DES PROFESSIONNELS ET DES PROCHES DANS LES DECISIONS PRISES AU QUOTIDIEN.

7COMBINAISONS ANTI-DESHABILLAGE ET DIGNITE

LA DISCUSSION S’EST POURSUIVIE AUTOUR DES COMBINAISONS ANTI-DESHABILLAGE, DEFINIES COMME DES VETEMENTS CONCUS
POUR EMPECHER L'ENLEVEMENT DES PROTECTIONS ET PREVENIR L'ETALEMENT OU L'INGESTION DE MATIERES FECALES OU URINAIRES.
LEUR UTILISATION A SOULEVE DE FORTES INTERROGATIONS EN MATIERE DE DIGNITE ET DE RESPECT DE LA PERSONNE.

LES PARTICIPANTS ONT INSISTE SUR L'IMPORTANCE DE RECHERCHER SYSTEMATIQUEMENT LA CAUSE DES COMPORTEMENTS AVANT DE
RECOURIR A UNE MESURE DE « SECURISATION ». LE BESOIN FONDAMENTAL DE SE MOUVOIR, DE SE TOUCHER, DE SE GRATTER OU
D'ALLER AUX TOILETTES A ETE MIS EN AVANT, TOUT COMME LE RISQUE DE MAJORER LA SOUFFRANCE LORSQU'UNE PERSONNE EST
EMPECHEE SANS POUVOIR S EXPRIMER. LA QUESTION DE LA CHARGE DE TRAVAIL ET DE L'ORGANISATION DES EQUIPES A EGALEMENT
ETE EVOQUEE, SANS POUR AUTANT ECLIPSER LA NECESSITE DE MAINTENIR UNE REFLEXION ETHIQUE CENTREE SUR LA PERSONNE.

8CAS PAR CAS, AUTONOMIE ET PERSPECTIVES

LES ECHANGES ONT REAFFIRME L'IMPORTANCE D'UNE APPROCHE INDIVIDUALISEE, AU CAS PAR CAS. DES QUESTIONNEMENTS PLUS
LARGES ONT EMERGE, NOTAMMENT AUTOUR DE LA MISE SOUS PROTECTION JURIDIQUE, DU MAINTIEN DE LA CONTINENCE ET DE LA
PLACE DE AUTONOMIE, THEME PROPOSE POUR UN FUTUR CAFE ETHIQUE.

CONCERNANT LES BARRIERES DE LIT, IL A ETE SOULIGNE QU’IL CONVIENT DE DISTINGUER UNE DEMANDE DE REASSURANCE DE LA PART
DU RESIDENT D'UNE VERITABLE MESURE DE CONTENTION, CERTAINES BARRIERES POUVANT PARADOXALEMENT AUGMENTER LE
RISQUE. LES CONTENTIONS MEDICAMENTEUSES ONT ETE MOINS DEVELOPPEES, MAIS LEUR EVOCATION A PERMIS DE RAPPELER LA
NECESSITE DE RECHERCHER D'AUTRES SOLUTIONS ET DE REEVALUER REGULIEREMENT LES PRESCRIPTIONS.

9ALTERNATIVES ET REFLEXION PROSPECTIVE

LES PARTICIPANTS ONT EVOQUE DE NOMBREUSES ALTERNATIVES AUX CONTENTIONS, CENTREES SUR L'ACCOMPAGNEMENT, LA
RELATION ET LADAPTATION DES PRATIQUES.

LA SEANCE S'EST CONCLUE PAR UNE REFLEXION PROSPECTIVE AUTOUR DE LA POSSIBILITE, A MOYEN TERME, DE TENDRE VERS UN
OBJECTIF DE « ZERO CONTENTION ». SI PEU DE PARTICIPANTS ONT ESTIME CET OBIJECTIF PLEINEMENT REALISABLE DANS LES
CONDITIONS ACTUELLES, TOUS ONT SOULIGNE QU'IL SUPPOSERAIT UNE PRESENCE HUMAINE RENFORCEE AUPRES DES RESIDENTS. LA
QUESTION FINALE EST RESTEE VOLONTAIREMENT OUVERTE : NE SE PREOCCUPE-T-ON PAS PARFOIS TROP DE LA SECURITE, AU RISQUE
D'EN OUBLIER D'AUTRES DIMENSIONS ESSENTIELLES DE LACCOMPAGNEMENT ?

PROCHAIN PROCHAIN CAFE ETHIQUE
LE PROCHAIN CAFE ETHIQUE AURA LIEU MARDI 17 MARS A 15 H, ET PORTERA SUR LA PLACE DES FAMILLES ET LA TRIANGULATION DES
REGARDS (RESIDENT — SOIGNANT — PROCHE).



