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Menu

Le chef et son équipe vous proposent : \%\
du 19 janvier 2026 au 25 janvier 2026

Mercredi

Vendredi

Dimanche

Salade verte et mais

Farfalle a la bolognaise

Brunoise de légumes

Corbeille de fruits

=4

Potage de légumes

Poélée de pommes de
terre au poulet

Péche au sirop sur lit de
créme patissiére

Betteraves vinaigrette au
vinaigre balsamique

Roti de porc a l'ail et aux
herbes de Provence

Boulgour au jus de
légumes

Blettes a la provencale
(tomate, olive)

Créeme dessert au citron

Potage Picard : poireau,
pdt et oignon

Gratin de poireaux au
jambon

Salade de fruits frais

4

21/01

Salade batavia bio et dés
d'emmental

Cuisse de poulet facon
coq au vin

Ecrasé de pommes de
terre et navet

i

Galette comtoise

Potage de légumes

Cake brocoli feta

Salade laitue vinaigrette

Pomme au four

Houmous (purée de pois
chiches) et toast

Rognons de beeuf sauce
moutarde

Pates Coquillettes au
beurre

&

Haricots verts vapeur
[

Salade de fruits frais
vanillée
>~

Potage parmentier :
poireaux, pdt

Gratin de chou-fleur au
jambon

Mousse au chocolat

23/01

Saucisson a l'ail

Filet de hoki creme de

persil
msC
=
Riz pilaf

Jardiniére de légumes
(petits pois, navet)

Créme au café

Potage de légumes

Bouchée a la reine
(quenelle de volaille)

Salade iceberg

Coupe de banane

>

Haricots beurre en
salade, vinaigrette a

|'échalote
it

Saucisse de Toulouse
rotie

Poélée lentilles carottes

Corbeille de fruits

=4

Potage de légumes
Jambon blanc

Purée de pommes de
terre

Compote de pomme au
miel

25/01

Salade de mache

vinaigrette agrumes
i

Haut de cuisse de poulet
sauce diable (tomate,
estragon)

Pommes de terre sautées

Courge rotie

Tarte aux pommes facon
grand mére

Potage de légumes

Tourte aux champignons

Salade feuille de chéne

Creme dessert a la vanille
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